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Background and Objective: The use of spiritual resources can be 
effective to solve the life-related problems including feeling guilty. 
Hence, the aim of this study was to investigate the relationship between 
spiritual intelligence and sexual guilt among students of Ilam University 
of Science and Research. 
Method: This study adopted a descriptive-correlational design. The 
population of the study included all students studying at Ilam University 
of Science and Research in 2012 - 2013. Using Morgan table, 100 
students were selected through convenient sampling technique. Mosher’s 
Sexual Guilt Inventory and King’s Spiritual Intelligence Self-Report 
Inventory were utilized for data collection. Descriptive statistics, Pearson 
correlation coefficient and linear regression were conducted for analyzing 
the gathered data. In this study, The ethical issues were all considered and 
the authors declared no conflict of interest. 
Results: Based on the obtained results, there was no significant 
association between the overall spiritual intelligence and sexual guilt 
scores (r=0.192; p>0.05). However, one of the subscales of spiritual 
intelligence (i.e. Conscious State Expansion) significantly predicted 
sexual guilt (r=0.401; p>0.01). Besides, there was a statistically 
measurable correlation between sexual guilt and students’ age. 
Nonetheless, no significant relationship was detected between students’ 
scores on the sexual guilt inventory and their gender (r=0.204; p>0.05). 
Conclusion: Although no significant connection was observed between 
students’ spiritual intelligence and sexual guilt, one the subscales of 
spiritual intelligence had a significant role in understanding and 
expressing sexual guilt. This role was specifically considerable among 
older students. 
 
Please cite this article as: Mousavi moghadam SR, Akbarzadeh M, Babanejad M, Soleimani S, Kheiri Satar S. Investigating the Relationship 
between Spiritual Intelligence and Sexual Guilt among Students of Ilam University of Science and Research in 2012 – 2013. J Res Relig Health. 





   
Background and Objectives: Feeling guilty about 
sexual desires and behaviors affects various aspects of 
individuals’ personal, social, and, above all, conjugal 
life. People who feel guilty believe that they have 
violated their own ethical principles, hence they have a 
bad feeling while they are involved in sexual behavior 
(1). Ghazi Moradi contends that feeling guilty is equal 
to feeling ashamed (2). Like other types of guilt, sexual 
guilt consists of two contradictory feelings; on the one 
hand, people who feel guilty think that they have 
violated religious rules. On the other hand, they are 
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pleased by being engaged in an action which is 
regarded as a forbidden pleasure. These two conflicting 
feelings coupled with a third element (i.e. expectations) 
constitute feeling guilty. Plachick believes that feeling 
guilty is a kind of compound excitement (3). It is 
argued that spiritual intelligence and sexual guilt are 
related. Emmons claims that the ability to utilize 
spiritual resources can be useful to solve life-related 
problems. People who are inherently religious can cope 
be stressors more easily (4). Various studies have also 
indicated the association between spirituality and 
feeling guilty; however, some of the studies have 
yielded weak correlations between the two variables 
(5). On the other hand, Starks and Hughey 
demonstrated that there is a positive relationship 
between age and religious intolerance. They also 
showed that people’s inclination toward religion 
significantly affected their feeling of sexual guilt (6). 
Jokar and Kamali (2015) also indicated a significant, 
positive correlation between spirituality and feeling 
guilty among university students (7). The aim of this 
study was to investigate the relationship between 
spiritual intelligence and sexual guilt among students 
of Ilam University of Science and Research in 2013. 
Method: The current study adopted a descriptive-
correlational design. The statistical population included 
all students of Ilam University of Science and Research 
in 2013. The sample consisted of 100 students (43 
males and 57 females) who were selected through 
convenient sampling technique using Morgan table. 
Mosher’s Sexual Guilt Inventory and King’s Spiritual 
Intelligence Self-Report Inventory were utilized for 
data collection. 
Results: The participants included 100 university 
students with a mean age of 23.7 years (SD=3.7). The 
results of data analysis indicated a positive (though 
insignificant) relationship between overall scores of 
spiritual intelligence and sexual guilt. In addition, one 
of the subscales of spiritual intelligence (i.e. Conscious 
State Expansion) significantly predicted sexual guilt. 
Besides, there was a statistically measurable correlation 
between sexual guilt and students’ age. Nonetheless, no 
significant relationship was detected between students’ 
scores on the sexual guilt inventory and their gender. 
Simultaneous examination of the predictive power of 
age and the four subscales of spiritual intelligence 
indicated that the studied variables only accounted for 
20% of variations in sexual guilt. Finally, no 
significant relationship was detected between students’ 
age and sexual guilt. The mean and standard deviation 
values for this variable were higher among male 
students compared with female ones. This can be 
attributed to the division that some studies have made 
between religious beliefs and sexual guilt. For 
example, Gunderson and McCary, who focused on 
Christian university students, argued that being 
religious and feeling sexually guilty are two completely 
different phenomena. That is, a university student 
might frequent church and other religious places, but 
still be inclined toward sexual guilt (8). 
Conclusion: Based on the results of this study, 
measures should be taken to appropriately fill 
university students’ leisure time, so that they are not 
involved in sexual guilt. Furthermore, getting married 
should be facilitated to establish firm family relations 




1. Zhanda L. Personality tests.Translated by: MA 
Besharat and M Habibnejad. 1 ed. Tehran: Ayeez 
Publication; 2005. (Full Text in Persian) 
2. Ghazimoradi H. In Praise of shame (shame 
sociology in Iran). Tehran: Publication Akhtar; 2007. 
(Full Text in Persian) 
3. Pelachick R. Emotions, translator Ramadan Born,M. 
Mashhad: Razavi publication; 1987. (Full Text in 
Persian) 
4. Emmons RA. Is spirituality an intelligence? 
Motivation, cognition, and the psychology of ultimate 
concern. The International Journal for the psychology 
of Religion. 2000;10(1):3-26. 
5. Payne IR, Bergin AE, Bielema KA, Jenkins PH. 
Review of religion and mental health: Prevention and 
the enhancement of psychosocial functioning. 
Prevention in Human Services. 1991;9(2):11-40. 
6. Starks SH, Hughey AW. African American women 
at midlife: The relationship between spirituality and 
life satisfaction. Affilia. 2003;18(2):133-47. 
7. Jokar B, Kamali F. Explore the relationship between 
spirituality and sense of shame and guilt. Culture in the 
Islamic University 2015;5(1):3-21. (Full Text in 
Persian) 
8. Gunderson MP, McCary JL. Sexual guilt and 













   54 -45 (:1)4;2018البحث في الدين و الصّحة. مجلة 




 البحث يف الدين و الصّحة رللة                                                                                              م2018 شتاء، 1، العدد 4السنة  
47 








 *5ستار ، سهیال خیري4، سمیرا سلیماني3، مهران بابانجاد2، مريم اکبرزاده1مقدم اهلل موسوي سید رحمت
 
 .قسم ادلعارف االسالمية، جامعة ايالم للعلوم الطبية، ايالم، ايران -1
 .علم النفس السريري، جامعة آزاد اإلسالمية يف ايالم، فرع العلوم واألحباث، ايالم، ايرانقسم  -2
 .قسم علم األوبئة، كلية الصحة، جامعة ايالم للعلوم الطبية، ايالم، ايران -3
 .قسم علم النفس، كلية علم النفس والعلوم الرتبوية، جامعة مسنان، مسنان، ايران -4
 .السريري، جامعة آزاد اإلسالمية يف ايالم، فرع العلوم واألحباث، ايالم، ايرانقسم علم النفس  -5
   khirisatar20@yahoo.com  :البريد اإللكترونيّ ؛ ستار سهيال خریي ةموجهة إىل السيد لمراسالتا *
 
 معلومات المادة  
 May 8 ،1027: الوصول  
 Aug 17 ،1027: وصول النص النهايی  
 Sep 17 ،1027: القبول  
 Nov 4 ،1027: اإللكرتوينالنشر   
 
 :األلفاظ الرئیسّیة  
 ايالم  
 الذكاء الروحي  
 الشعور بالذنب اجلنسي  











 الملّخص  
ميكن ان يكون استخدام ادلصادر الروحية فعاالً يف حل مشاكل احلياة، مبا يف  :خلفیة البحث وأىدافو
الدراسة، التحقيق يف العالقة بني الذكاء الروحي ذلك الشعور بالذنب. لذلك، الغرض من ىذه 
 .والشعور بالذنب اجلنسي لدى طالب جامعة إيالم للعلوم واألحباث
مت اجراء ىذا البحث بادلنهج الوصفي_الرتابطي وقد اشتمل اجملتمع االحصائي مجيع  :منهجیة البحث
ذلذا . 2013-2012لدراسية الطالب الذين يدرسون يف جامعة إيالم للعلوم واالحباث يف السنة ا
 .فرد عن طريق أخذ العينات ادلتاحة، استنادا إىل جدول مورجان 100الغرض، مت اختيار عينة من 
وجلمع البيانات، مت استخدام استبيان الشعور بالذنب اجلنسي لـ"موشر " و استبيان " كينغ" للذكاء 
معامل ارتباط بریسون واالحندار  الروحي.كذلك مت حتليل البيانات باستخدام اإلحصاء الوصفي،
متت مراعاة مجيع ادلوارد االخالقية يف ىذا البحث واضافة اىل ىذا فإن مؤلفي ادلقالةمل يشریوا  .اخلطي
  .اىل تضارب ادلصاحل
واستنادا إىل النتائج،مل تكن ىناك عالقة بني الذكاء الروحي الكلي والشعور بالذنب  :كشوفاتال
لكن كان ادلقياس التحيت )توسيع الوعي( قوة تنبؤية للشعور  (،192/0r= ،05/0<pاجلنسي )
وعالوة على ذلك، كانت ىناك عالقة بني الشعور  (r ،01/0>p =401/0) بالذنب اجلنسي
=  204/0مل تكن عالقتها مع اجلنس ذات داللة احصائية ) بالذنب اجلنسي واعمار الطالب، ولكن
r ،05/0>p.) 
للذكاء الروحي عموما دور زلدد يف مستوى الشعور بالذنب اجلنسي لدى  رغم انو مل يكن :النتیجة
الطالب الذين متت الدراسة عنهم، لكنو ميكن لبعض أجزائها ادلكونة، خاصة مع التقدم يف العمر، أن 
 .تلعب دورا بارزا يف فهم الشعور الذنب اجلنسي والتعبری عنها
 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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جامعة  الجنسي لدى طالبالتحقیق في العالقة بین الذكاء الروحي والشعور بالذنب 
 2013-2012العلوم واألبحاث، مدينة إيالم العام الدراسي 
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 چکیذُ  
اظرولِ  ظًسگی لئهؿب حلزض تَاًس  هی هؼٌَی هٌبثغ کبضگیطیِ ثّذف: سابقِ ٍ 
ی ثیي َّـ  ضٍ، ّسف ایي پػٍّف ثطضؾی ضاثغِ . اظایيزَقاحؿبؼ گٌبُ، هؤحط ٍاقغ 
هؼٌَی ثب احؿبؼ گٌبُ رٌؿی زض زاًكزَیبى زاًكگبُ ػلَم ٍ تحقیقبت قْطؾتبى ایالم 
 اؾت.
 آى ضا آهبضی ی ربهؼِکِ  اؾت ّوجؿتگی -تَصیفی اظًَع  ایي پػٍّف: کار رٍش
زاًكگبُ ػلَم ٍ تحقیقبت قْطؾتبى ایالم زض ؾبل  تحصیل ثِ هكغَل زاًكزَیبى ی ّوِ
 زؾتطؼ، زض گیطی ًوًَِ ضٍـ ثب زّس. ثطای ایي هٌظَض، تكکیل هی 92 - 91تحصیلی 
 آٍضی روغ ثطای .قس اًتربة هَضگبى، رسٍل اؾبؼ ثط ًفط، 100 حزن ثِ یی ًوًَِ
ّبی احؿبؼ گٌبُ رٌؿی هَقط ٍ َّـ هؼٌَی کیٌگ اؾتفبزُ  ًبهِ پطؾف اظ ّب زازُ
ّبی آهبض تَصیفی، ضطیت ّوجؿتگی  ّبی پػٍّف ًیع ثب ضٍـ قسُ اؾت. تحلیل زازُ
ی هَاضز اذالقی  زض ایي پػٍّف ّوِ پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى ذغی صَضت گطفتِ اؾت.
گًَِ تضبز هٌبفؼی گعاضـ  ثطایي، ًَیؿٌسگبى هقبلِ ّیچ ت. ػالٍُضػبیت قسُ اؾ
 اًس. ًکطزُ
ثیي َّـ هؼٌَی کل ٍ احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ، زؾت آهسُ ثط اؾبؼ ًتبیذ ثِ ّا: یافتِ
حبلت اهب ظیطهقیبؼ آى )گؿتطـ (، 192/0r= ،05/0<p) قتضاثغِ ٍرَز ًسا
، r =401/0)کٌٌسگی ثطای احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ثَز  ثیٌی َّقیبضی( قسضت پیف
01/0>p) .ٍُ؛ قتثیي احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ثب ؾي زاًكزَیبى ضاثغِ ٍرَز زاثطایي،  ػال
 .(r ،05/0>p;  204/0)اهب اضتجبط آى ثب رٌؿیت زاًكزَیبى هؼٌبزاض ًجَز 
عَض کل ًقف هكرصی زض هیعاى احؿبؼ گٌبُ  اگطچِ َّـ هؼٌَی ثِگیری:  ًتیجِ
ی آى  زٌّسُ یی اظ ارعای تكکیل زؾت ًساز، پبضُ رٌؿی زاًكزَیبى هَضز هغبلؼِ ثِ
یی زض زضک ٍ اثطاظ احؿبؼ گٌبُ رٌؿی  تَاًس ًقف ثطرؿتِ ٍیػُ ثب افعایف ؾي، هی ثِ
 زاقتِ ثبقس.
احساس گٌاُ جٌسی در داًطجَیاى با  َّش هعٌَی ی بررسی رابطِ
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 ّبی رٌجِ ؛رٌؿی ضفتبضّبی ٍ ًیبظّب ثِ هطثَط 1گٌبُ احؿبؼ
 آًْب ؼأزض ض ٍ قرصی ثیي ضٍاثظ قرص، ظًسگی هرتلف
 احؿبؼ کِ افطازی زّس. هی قطاض حیطأت تحت ضا ظٍریي ضٍاثظ
 ظیط ضا ذَز اذالقی قَاًیي کِ ّؿتٌس ایي ًگطاى کٌٌس هی گٌبُ
 احؿبؼ قًَس، هی رٌؿیی ضفتبض زضگیط ٍقتی ٍ ثگصاضًس پب
 کِ زاضًس گٌبُ احؿبؼ ی تزطثِ کؿبًی .(1) کٌٌس هی پیسا ثسی
 ازضاک ثس ضا ذَز ضفتبض ٍ ثبقٌس ظزُ آؾیت کؿی ثِ ضفتبضقبى ثب
هطازی هفَْم احؿبؼ گٌبُ ضا ثب احؿبؼ قطم  قبضی .(2) کٌٌس
گٌبُ رٌؿی هبًٌس گٌبّبى زیگط اظ  .(3)زاًس  ٍ ذزبلت یکی هی
ثب احؿبؼ تطؼ ًبقی اظ قکؿتي حسٍز زیٌی ٍ اظ  یک ؾَ
ّبی هوٌَع  زیگط ثب احؿبؼ لصتی کِ هجتٌی ثط لصت ؾَی
ثِ ًبم  قَز ٍ اظ تطکیت ایي زٍ ٍ ػٌصط ؾَهی اؾت، ّوطاُ هی
، 2. اظ ًظط پالچیکآیس احؿبؼ اًتظبض، احؿبؼ گٌبُ پسیس هی
ی گٌبُ  تزطثِ. (4)اؾت احؿبؼ گٌبُ ًَػی ّیزبى هطکت 
رٌؿی ثِ ضٍاثظ ذبضد اظ اظزٍاد کِ اًزبم آى گٌبُ قوطزُ 
، تلقی زاضز قَز ٍ ثط آگبّی فطز اظ اًزبم ایي گٌبُ تأکیس هی
چٌبًچِ  تَاى گفت زض هَضز احؿبؼ گٌبُ هی .(5)قَز  هی
ّوطاُ ثب تؼبضض ٍ تزبضة رٌؿی هٌفی قجل اظ اظزٍاد ثبقس، ثِ 
احتوبل ظیبز ًتبیذ ثب زٍاهی ثط ضضبیت اظ ضاثغِ زض اظزٍاد ثؼسی 
اضی، ایخبض ٍ عضفتبضّبیی هبًٌس ثركف، قکطگ .(6)ذَاّس زاقت 
ػكق هقسؼ اظرولِ صفبت پطّیعگبضاًِ اؾت کِ اظ  ٍ فساکبضی
 هؼبًی ٍ ضًٍس. تؼبثیط ثِ قوبض هی 3ّبی َّـ هؼٌَی هؤلفِ
ثط  تحقیقبت ؾجت توطکع ثَزى، هصّجی هرتلف هؼٌَیت ٍ
 زض رسیسی ضًٍسّبی ظهبى ّناؾت.  هؼٌَیت قسُ هؼٌبی
 اقساهبتی آًْبی  ٍاؾغِ ثِ کِ کطزُ ظَْض زیي قٌبؾی ضٍاى
 ثبٍضّب، کِ عَضی ثِ ؛اؾت گطفتِ صَضت غیطهٌؿزن ٍلی احطگصاض
 ظًسگی زض هَفقیت ثب کِ قَز هی قلوساز هؼٌَی تؼْس ًَػی
 ایي کِ هفَْهی ٍرَز قطایغی چٌیي زضهطتجظ اؾت.  ضٍظهطُ
 ّوبى هفَْم آى اؾت ٍ هْن ثؿیبض ثبقس زاقتِ ضاظطفیت 
َّـ هؼٌَی ٍ احؿبؼ گٌبُ رٌؿی  .(7) اؾت هؼٌَی َّـ
 تَاًبیی 4ّن هطتجظ زاًؿت. اظ ًظط ایوًَع ثب تَاى ثِ ًَػی ضا هی
ظًسگی  لئهؿب حل ثطای تَاًس هؼٌَی هی هٌبثغ کبضگیطی ثِ
                                                          
1) feel guilty 
2) Pelachick 
3) Spiritual Intelligence 
4) Emmons 
 تط ضاحت ّؿتٌس، هصّجیی شاتعَض  ثِ کِ افطازی ثبقس. فیسه
 زض ىزیگطا اظثیف  افطاز . ایيکٌبض ثیبیٌس ّب اؾتطؼ ثب تَاًٌس هی
 یبزگطفتي ثطای ضاّی هكکالت هؼٌبیی ٍضٍاًی  ّبی ثحطاى
 .(8) کٌٌس هی ضقس هكکالت ایي عطیق اظ ٍ یبثٌس هی
ًیع ًكبى زازُ کِ هؼٌَیت ٍ احؿبؼ گٌبُ ّبی هرتلف  پػٍّف
ثب یکسیگط زض اضتجبعٌس کِ الجتِ ایي اضتجبط زض ثؼضی اظ قطایظ 
ًیع ًتبیذ  5زض پػٍّف اؾتبضک ٍ َّگی .(9)ضًگ اؾت  کن
یی هخجت  حبکی اظ آى ثَز کِ ثیي ؾي ٍ تؼصت هصّجی ضاثغِ
هؿبئل هصّجی تأحیط  ثطایي، گطایف ثیكتط ثِ ٍرَز زاقت. ػالٍُ
. (10)ثؿعایی زض افعایف احؿبؼ گٌبُ رٌؿی افطاز زاقت 
ًتبیذ پػٍّكی زیگط زض ثیي زاًكزَیبى ظى ایطاًی ًكبى زاز کِ 
ثب افعایف ؾي ٍ هست ظهبى اظزٍاد افطاز، احؿبؼ گٌبُ رٌؿی 
 .(11)ًیع افعایف پیسا کطزُ ثَز 
 اذالقی ثب گٌبُ ٍ قطم ی ضاثغِ پػٍّكی، ثِ ثطضؾی زض 6ًبى 
 ّبی یبفتِ پطزاذت. هصّت ٍ هؼٌَیت ّب، اضظـ قرصیت،
 قکل ثِ زضًٍی هصّت ٍ کِ هؼٌَیت زاز ًكبى ٍی پػٍّف
ًتبیذ  .(12)اضتجبط ثَزًس  ؾبظگبضاًِ زض گٌبُ احؿبؼ ثب هخجت
پػٍّف رَکبض ٍ کوبلی ًیع ًكبى زاز کِ ثیي هؼٌَیت ٍ 
ی هؼٌبزاض ٍرَز  احؿبؼ قطم ٍ گٌبُ زض زاًكزَیبى ضاثغِ
 . (13)زاقت 
 هتضوي احؿبؼ گٌبُ ٍ قطم آهسُ، تط پیف آًچِ اؾبؼ ثط
 اؾبؼ آى، ثط کِ هؼیبضّبیی اؾت؛ کٌف هؼیبضّبی گیطی قکل
 ایي هجٌبی. قَز گطفتِ هی ًظط زض ذغب یب غیطاذالقی اهطی
 اظ یب ثیطٍى زضٍى زض تَاًس هی قس، گفتِ کِ گًَِ ّوبى هؼیبضّب
قَز کِ توطکع  کِ کوتط پػٍّكی یبفت هی ثبقس. اظآًزبیی فطز
ی احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ثبقس ٍ ّوچٌیي تحقیقی  آى ثط تزطثِ
کِ زض آى افطاز زض ػیي گٌبُ زاًؿتي ضٍاثظ رٌؿی ذبضد اظ 
؛ ٍ ًیع زالیل ضٍقٌی اظزٍاد ثِ اًزبم آى هجبزضت ٍضظیسُ ثبقٌس
ٍ ثِ  اؾت ثطای هحسٍزیت تحقیق زض ایي ثبضُ، ٍرَز ًساقتِ
 ی اّویت هؿئلِ ی ایطاى ٍ زلیل اّویت گٌبُ رٌؿی زض ربهؼِ
قكط زاًكزَ ٍ ًیع  ٍیػُ ثِ ،ثْساقت ضٍاى زض هیبى افطاز هرتلف
ی هكبثِ زض هَضز اضتجبط َّـ ی هغبلؼِ ًكسى اًزبم ِثب تَرِ ث
حبضط ثب  ی گٌبُ رٌؿی زاًكزَیبى، هغبلؼِهؼٌَی ٍ احؿبؼ 
احؿبؼ گٌبُ ثب َّـ هؼٌَی  ی ثیي ثطضؾی ضاثغِّسف 
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 ی ّوجؿتگی اؾت کِ ربهؼِ - تَصیفی اظًَع ایي پػٍّف
زاًكگبُ  تحصیل ثِ هكغَل زاًكزَیبى ی ّوِ آى ضا آهبضی
 92 - 91ػلَم ٍ تحقیقبت قْطؾتبى ایالم زض ؾبل تحصیلی 
 57پؿط ٍ  43ًفط ) 100 حزن ثِ یی ًوًَِ زّس. تكکیل هی
قٌبؾی ػوَهی ٍ  ّبی ضٍاى زاًكزَیبى ضقتِ هیبى زذتط(، اظ
 اؾبؼ ثط زؾتطؼ ٍ زض غیطتصبزفی گیطی ضٍـ ًوًَِ ثبلیٌی ثب
زؾت آهسُ ثب  ّبی ثِ قس. زازُ اًتربة هَضگبى، رسٍل
ّبی آهبض تَصیفی، ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ  ضٍـ
گیطی زض ایي  ضگطؾیَى ذغی تحلیل قس. اثعاضّبی اًساظُ
 پػٍّف ػجبضت اؾت اظ: 
  :1کیٌگ َّش هعٌَی ی ًاهِ پرسص
 ظیطهقیبؼ 4 ٍ ؾؤال 24زاضای  کِ ًبهِ ضا ایي پطؾف کیٌگ
 5) قرصی هؼٌبی ایزبز، (ؾؤال 7) اًتقبزی - ٍرَزی تفکط
َّقیبضی  حبلت گؿتطـ ( ٍؾؤال 7هتؼبلی ) آگبّی، (ؾؤال
ّبی ایي  ؾؤال( اؾت، عطاحی کطزُ اؾت. هزوَع ًوطُ 5)
زّس.  ی کل َّـ هؼٌَی ضا تكکیل هی چْبض ظیطهقیبؼ، ًوطُ
ٍ ثیكتطیي  20زؾت آهسُ زض ایي آظهَى  ی ثِ کوتطیي ًوطُ
 زضٍایی ٍ پبیبیی اثعاض هَضز اؾتفبزُ، اؾت. ض 120ًوطُ 
تأییس قسُ اؾت  1389زض ؾبل  ضقیجی ٍ ّوکبضاى ی هغبلؼِ
هَضز  ی ًبهِ پبیبیی پطؾف. (14)زضصس(  89; کطًٍجبخ آلفبی)
 ُ اؾت.زؾت آهس ثِ زضصس 87زض ایي هغبلؼِ،  ًظط
 :2احساس گٌاُ جٌسی ضَهر ی ًاهِ پرسص
احؿبؼ گٌبُ  ی ًبهِ ثطگطفتِ اظ پطؾف ًبهِ کِ ایي پطؾف 
 ّبی الؤؾ کِ اؾت الیؤؾ 50 یک آظهَى اؾت،رٌؿی هَقط 
 قف تب اظ صفط لیکطت یی زضرِ ّفت هقیبؼ زض آظهَى
ٍ  صفط رٌؿی گٌبُ احؿبؼی  ًوطُکوتطیي . قَز ؾٌزیسُ هی
 اؾت. 300زؾت آٍضز  تَاًس ثِ یی کِ فطز هی ثیكتطیي ًوطُ
 گٌبُ احؿبؼی  هقیبؼ تزسیسًظطقسُ ؾٌزی ضٍاى ّبی ٍیػگی
 ّبی . ٍیػگیقسُ اؾت ییسأت ذبضری ّبی پػٍّف زض هَقط
 پػٍّف زض چٌسیيًیع  هقیبؼایي  فبضؾی ی ًؿرِ ؾٌزی ضٍاى
 ضطیت هقسهبتی، ّبی یبفتِ حؿت ثطاؾت.  قسُ ییسأت ٍ ثطضؾی
 احؿبؼی  هقیبؼ تزسیسًظطقسُ ّبی پطؾف کطًٍجبخ آلفبی
 ًٍفطی اظ زاًكزَیبى هحبؾجِ قس  87 ییِ ًوًَ زض هَقط گٌبُ
                                                          
1( Questionnaire Spiritual Intelligence King 
2( Questionnaire feelings Sexual sex Shomer 
اؾت.  هقیبؼ ّوؿبًی ذَةی  ًكبًِ آهس کِ زؾت ثِ 91/0
 اؾبؼ ثطیبزقسُ  هقیبؼ فبضؾیی  ًؿرِ هحتَایی ضٍایی
 تَافق ضطیت ٍ؛ ثطضؾی قٌبؾی هترصصبى ضٍاى اظ ًفط 7 زاٍضی
  ُ اؾت.قس آى هحبؾجِ ثطای 82/0 کٌسال
 ثرف تَصیفی زٍ زض پػٍّف، ایي زض اعالػبت تحلیل ٍ تزعیِ
 صَضت تَصیفی ثِ ّبی یبفتِ. اؾت گطفتِ صَضت اؾتٌجبعی ٍ
 ثطای. قسُ اؾت زازُ ًكبى رساٍل ٍ اؾتبًساضز اًحطاف هیبًگیي،
 احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ثب هتغیّط اضتجبط هیعاى کطزى هكرص
 ثیٌی پیطؾَى ٍ ثطای پیف ّوجؿتگی ضٍـ اظ َّـ هؼٌَی،
 .قسُ اؾت اؾتفبزُ هتغیّطّب اظ ضگطؾیَى ذغی
 پػٍّف، ّبی ًوًَِ تؼییي اظ ثطای ضػبیت هؿبئل اذالقی، پؽ
 زضؼ، ّبی کالؼ ثِ هطارؼِ ثب هؿئَالى زاًكگبُ ٍ ّوبٌّگی ثب
 توبیل زاقتٌس، پػٍّف زض قطکت ثِ کِ زاٍعلجبًِ کؿبًی ثِ
 ٍ ضاظزاضی پػٍّف، ّبی ّسف ی زضثبضُ ّبی الظم تَضیح
 قس ذَاؾتِ آًبى اظ ٍ قس زازُ قرصی ثَزى اعالػبت هحطهبًِ
احؿبؼ گٌبُ  ی ًبهِ پطؾف ثِ کبهل زقت ٍ ثب صبزقبًِ کِ









 7/23ؾٌّی  هیبًگیي ثب زاًكزَ 100 کٌٌسگبى پػٍّف، قطکت
 ثطذی ،1ی  قوبضُ ثَزًس. رسٍل 7/3اؾتبًساضز  ؾبل ٍ اًحطاف
احؿبؼ  اؾتبًساضز اًحطاف ٍ هیبًگیي ّوچَى تَصیفی ّبی آهبضُ
ًكبى  تفکیک رٌؿیت ثِ ضا هؼٌَی گٌبُ رٌؿی ٍ َّـ
 زّس. هی
 
 احساس گٌاُ جٌسی ٍ َّش بِ هربَط تَصیفی ّای . آهار1ُجذٍل 
 جٌسیت تفکیک بِ هعٌَی
 
ّای  هتغیّرّا/ ضاخص
 آهاری
 استاًذارد اًحراف هیاًگیي تعذاد
)زذتطاى( احؿبؼ گٌبُ 
 رٌؿی
57 88/95 34/22 
 4/11 99/31 57 )زذتطاى( َّـ هؼٌَی
 35/22 99/95 43 )پؿطاى( احؿبؼ گٌبُ رٌؿی
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 ضٌاسی عوَهی ٍ بالیٌی ی رٍاى رضتِ دٍ در هعٌَی احساس گٌاُ جٌسی ٍ َّش ّای ًورُ استاًذارد اًحراف ٍ . هیاًگیي2جذٍل 
 
 َّش هعٌَی جٌسیاحساس گٌاُ  
 اؾتبًساضز اًحطاف هیبًگیي تؼساز اؾتبًساضز اًحطاف هیبًگیي تؼساز ضقتِ
 14/21 46/94 50 62/10 59/30 50 قٌبؾی ػوَهی ضٍاى
 19/21 51/94 50 85/10 91/30 50 قٌبؾی ثبلیٌی ضٍاى
 
ّبی غیطضهضبى زض ّط گطٍُ اظ  ّب زض هبُ اگطچِ هیبًگیي آؾیت
عَض رساگبًِ ثیكتط اؾت، ثط اؾبؼ آظهَى  ظًبى ٍ هطزاى ثِ
یی ّیچ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هیعاى ثطٍظ  زٍ ًوًَِ tآهبضی 
ّبی ضهضبى ٍ غیطضهضبى ظًبى ٍ  حَازث ٍ تصبزفبت زض هبُ
 (. 3ٍ  2ی  ّبی قوبضُ هطزاى هكبّسُ ًكسُ اؾت )رسٍل
 
 ّای َّش هعٌَی ٍ احساس گٌاُ جٌسی داًطجَیاى  هقیاس . ًتایج تحلیل هاتریس ّوبستگی بیي سي، خرد3ُجذٍل 
 




گسترش   هتعالآگاّی 
 َّضیاری




 * 204/0 166/0 095/0 117/0 ** 278/0 023/0 ؾي
  039/0 ** 857/0 *214/0 ** 609/0 ** 659/0 1 اًتقبزی  -تفکط ٍرَزی 
 041/0 ** 81/0  189/0 ** 529/0 1  ایزبز هؼٌبی قرصی
 165/0 ** 812/0 ** 283/0 1   آگبّی هتؼبل
 ** 401/0 ** 509/0 1    گؿتطـ َّقیبضی
 192/0 1     ی کل َّـ هؼٌَی  ًوطُ
 
 01/0زاضی زض ؾغح کوتط اظ  ** هؼٌی       05/0زاضی زض ؾغح کوتط اظ  * هؼٌی
 
 اگطچِ ،3ی  قسُ زض رسٍل قوبضُ ّبی حجت ثط اؾبؼ ًتیزِ
ثیي َّـ هؼٌَی کل ٍ احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ّوجؿتگی 
، =192/0r)زاض ًجَز  هخجتی زیسُ قس، ایي ّوجؿتگی هؼٌی
05/0<p).  ّوچٌیي ظیطهقیبؼ گؿتطـ َّقیبضی کِ یکی اظ
ی َّـ هؼٌَی اؾت، ثِ قکل  زٌّسُ ارعای تكکیل
زاضی زاضای ثیكتطیي ّوجؿتگی ثب احؿبؼ گٌبُ رٌؿی  هؼٌی
. زض ًْبیت، ؾي زاًكزَیبى هَضز (401/0r= ،01/0>pثَز )
هغبلؼِ ًیع ثب احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ّوجؿتگی هخجت ٍ 
 (.r= ،05/0>p 204/0زاضی زاقت ) هؼٌی
 
 ی َّش هعٌَی در تغییرات احساس گٌاُ جٌسی داًطجَیاى دٌّذُ کٌٌذگی هتغیّر سي ٍ هتغیّرّای تطکیل بیٌی . ًقص پیص4جذٍل 
1331 
 
 هقذار احتوال استاًذاردB  Betaخطای B هتغیّرّا
 <0001/0  248/19 69/93 هقساض حبثت
 06/0 188/0 539/0 02/1 ؾي
 755/0 -043/0 137/1 -355/0 اًتقبزی -تفکط ٍرَزی 
 361/0 -122/0 229/1 -128/1 ایزبز هؼٌبی قرصی
 297/0 127/0 154/1 209/1 آگبّی هتؼبل
 <0001 38/0 102/1 347/4 گؿتطـ َّقیبضی
 
، پؽ اظ ثطضؾی ّوعهبى 4ی  ضُثب تَرِ ثِ ًتبیذ رسٍل قوب
کٌٌسگی هتغیّط ؾي ٍ چْبض هتغیّط  ثیٌی پیفقسضت 
ی َّـ هؼٌَی، هكرص قس کِ هتغیّطّبی هَضز  زٌّسُ تكکیل
زضصس اظ تغییطات احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ضا  20ثطضؾی تٌْب 
هؼٌی زض  ثیٌی کطزًس. زض ًْبیت پؽ اظ حصف هتغیّطّبی ثی پیف
زاضی  هسل ضگطؾیًَی، هتغیّط گؿتطـ َّقیبضی ثِ قکل هؼٌی
 16زضصس کل،  20کِ اظ  عَضی ثیي ظبّط قس؛ ثِ زض ًقف پیف
زضصس آى هطثَط ثِ گؿتطـ َّقیبضی ثَز کِ فطهَل ذغی آى 
 =128+  59/4 ×گؿتطـ َّقیبضی »ثسیي قکل ثِ زؾت آهس: 
=401/0r= ، 161/0احؿبؼ گٌبُ، 
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ی  یت، ثیي احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ٍ رٌؽ زاًكزَیبى ضاثغًِْب
ی ایي  هؼیبض ًوطُ زاضی زیسُ ًكس، اهب هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼٌی
 ± 87/38تطتیت  هتغیّط زض رٌؽ هصکط ثیكتط اظ هؤًج ثَز )ثِ






ّبی ایي پػٍّف ًكبى زازُ کِ ثیي َّـ هؼٌَی کل ٍ  یبفتِ
. اضتجبط (p>05/0)یی ٍرَز ًساقت  احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ضاثغِ
یی ثَزُ کِ ّوَاضُ  ثیي هؼٌَیت ٍ ؾالهت ضٍاى افطاز هقَلِ
ثَزى ٍ گطایف ثِ  یی هصّجی ی آى ثحج قسُ اؾت. ػسُ زضثبضُ
ظای  کالت تٌفّبی هقبثلِ ثب هك تطیي ضاُ هؼٌَیبت ضا اظ هْن
تَاى ؾالهت ضٍاى  زاًٌس کِ ثسٍى تَرِ ثِ آى ًوی ظًسگی هی
. َّـ هؼٌَی زاضای اثؼبز هرتلفی اؾت (15)هغلَثی زاقت 
ي اؾت ثؼضی اظ اثؼبز آى ثب ؾالهت ضٍاى زض اضتجبط کِ گبُ هوک
یی اظ آًْب ًقف چٌساًی زض ظًسگی افطاز ًساقتِ  ثبقس ٍ یب پبضُ
. ثط اؾبؼ ًتبیذ ایي پػٍّف، ثیي َّـ هؼٌَی کل ٍ (9)ثبقس 
زاض  احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ّوجؿتگی هخجتی زیسُ قس کِ هؼٌی
اهب ظیطهقیبؼ گؿتطـ َّقیبضی کِ یکی اظ ارعای ًجَز، 
اضای زاضی ز قکل هؼٌی ی َّـ هؼٌَی اؾت، ثِ زٌّسُ تكکیل
 .  ثیكتطیي ّوجؿتگی ثب احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ثَز
ؾجک ًتبیذ پػٍّف تیوَضپَض ٍ ّوکبضاى ًكبى زاز کِ ّطچِ 
زض آًبى ، احؿبؼ گٌبُ تط ثبقس زاًكزَیبى ظى ایويزلجؿتگی 
کِ ؾجک زلجؿتگی ًبایوي  اؾت ٍ اظ عطف زیگط افطازیکوتط 
 ی زٌّسُکٌٌس کِ ًكبى  اثطاظ هی، احؿبؼ گٌبُ ثیكتطی زاضًس
الؼول ثِ  ًقف ػَاهل فکطی ٍ ؾالهت آى زض چگًَگی ػکؽ
. ثطذی اظ هغبلؼبت، هصّت ٍ ثبٍضّبی (16)احؿبؼ گٌبُ اؾت 
زاًٌس؛ ثطای هخبل  زیٌی ضا  اظ احؿبؼ گٌبُ رٌؿی رسا هی
ثَزى ٍ هیل ثِ اًزبم  هؼتقسًس هصّجی 1ٍ هک کطی گبًسضؾَى
ی  گٌبُ رٌؿی، زض زاًكزَیبى هؿیحی هَضز ثطضؾی زٍ پسیسُ
کِ یک زاًكزَ زض ػیي حضَض  عَضی الً رسا اظ ّن اؾت، ثِکبه
زض کلیؿب ٍ اهبکي هصّجی ثبظ ّن هیل ثِ اًزبم گٌبُ رٌؿی 
ّبی  . الجتِ زض ایي هَضز ثب تَرِ ثِ تفبٍت(17)زاقتِ ثبقس 
عَض قغغ ایي  تَاى ثِ اػتقبزی ٍ زیٌی اؾالم ٍ هؿیحیت، ًوی
ضا ثطای زاًكزَیبى ایطاًی ًیع زاقت؛ چطاکِ ثط اؾبؼ تصَض 
گیطی ثیكتطی زض ایي هَضز  هَاظیي زیٌی اؾالم، هیعاى ؾرت
تَاى  تَاى زض افطاز هَضز هغبلؼِ اًتظبض زاقت. ثبٍرَزایي، ًوی هی
اظ ًقف هؼٌَیبت ٍ اػتقبز ثِ ذسا زض ظًسگی افطاز غیطهؿلوبى 
هطزم آهطیکب ًقف  ًیع گصقت؛ ثطای ًوًَِ ثیف اظ ؾِ چْبضم
ذسا ٍ تأحیطگصاضی آى ثط ضفتبض ٍ ضٍاى ذَز ضا ثؿیبض پطضًگ 
                                                          
1) Gunderson & McCary 
احؿبؼ گٌبُ رٌؿی زض زذتطاى ٍ پؿطاى . (18)اًس  زاًؿتِ
ی  هؼیبض ًوطُ هیبًگیي ٍ اًحطافی ًساقت، اهب زاض یتفبٍت هؼٌ
 ایي هتغیّط زض رٌؽ هصکط ثیكتط اظ هؤًج ثَز. 
احؿبؼ گٌبُ اثطاظ قسُ ضا زض زاًكزَیبى زذتط ثیف اظ  2ثطٍفی 
زاًس. الجتِ ثِ اػتقبز ٍی پؿطاى اظ ًظط فطاٍاًی، ثِ  پؿطاى هی
اًزبم گٌبُ هیل ثیكتطی زاقتٌس کِ ًقف قبًؽ ضا ًیع زض ثبالتط 
زاًس  تأحیط ًوی هیعاى ثِ ًؿجت زاًكزَیبى زذتط ثیثَزى ایي 
ی تفبٍت ثیي  کِ زضثبضُ ی هكبثِ زیگطی ًیع ًتبیذ هغبلؼِ .(19)
 ًكبى زازُ صَضت گطفتِ، ظًبى ٍ هطزاى زض احؿبؼ قطم ٍ گٌبُ
کِ ظًبى آهبزگی ثیكتطی ثطای احؿبؼ گٌبُ ٍ قطم زاضًس،  اؾت
. (20)ی گٌبُ ضا ثیكتط اظ ظًبى گعاضـ کطزًس  اهب هطزاى ذصیصِ
 (22) 4ٍ ؾیلفَض (21) 3ّبی کَثبًی ٍ ٍاتؿَى ایي یبفتِ ثب یبفتِ
ی  ضاثغِ ًیع رٌؿی گٌبُ احؿبؼ ٍ ؾي ثیيیع ّوؿَ اؾت. ً
 ؾي افعایف ثب کِ هؼٌب ثسیيس؛ ق هكبّسُ زاضی هؼٌی هخجت
. ایي یبفتِ ًیع ثب یبثس هی افعایف ًیع رٌؿی گٌبُ احؿبؼ افطاز،
ّوؿَ اؾت. ایي اهط احتوبالً  5پػٍّف زیَاؾتَ ٍ ّوکبضاى
زلیل گطایف ثیكتط افطاز ثِ هؿبئل هصّجی ثب افعایف ؾي  ثِ
ًیع زضیبفتٌس کِ ثیي ؾي ٍ  6اؾتبضک ٍ َّگی. (23)اؾت 
ظهبًی آى ثب  یی هخجت ٍرَز زاقت کِ ّن تؼصت هصّجی ضاثغِ
گطایف ثیكتط ثِ هؿبئل هصّجی تأحیط ثیكتطی ثط افعایف 
. پػٍّف تیوَضپَض ٍ (10) احؿبؼ گٌبُ رٌؿی زض افطاز زاقت
ّوکبضاى ًیع حبکی اظ آى اؾت کِ ثب افعایف ؾي ٍ هست ظهبى 
. (11)کٌس  اظزٍاد افطاز، احؿبؼ گٌبُ رٌؿی ًیع افعایف پیسا هی
عَضکل ًقف هكرصی زض هیعاى  اگطچِ َّـ هؼٌَی ثِ
احؿبؼ گٌبُ رٌؿی زاًكزَیبى هَضز هغبلؼِ ثِ زؾت ًساز، 
فعایف ؾي، ًقف ٍیػُ ثب ا ی آى ثِ زٌّسُ ثطذی اظ ارعای تكکیل
یی زض زضک ٍ اثطاظ احؿبؼ گٌبُ رٌؿی اظ ذَز ًكبى  ثطرؿتِ




 ٍ زاًكگبُ ٍ زاًكزَ پطاّویت ربیگبُ ّبی ٍیػگی ثِ تَرِ ثب
 الؼبلی( ای )هسظلِ ذبهٌِ اهبم ٍ( ضُ) ذویٌی آى، اهبم هربعطات
ًظبم،  حیبت هَتَض ضا هَضَع، زاًكزَ ایي ثط فطاٍاى تأکیسّبی ثب
                                                          
2) Brophy 
3) Kubany & Watson 
4) Silfver 
5) DiVasto et al 
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 ٍ آیٌسُ ثِ چیع، ًبظط ّوِ کكَض، هطکع ی آیٌسُ ی پبیِ
 زاًكزَیی هزبهغ زض ثبضّب ٍ زاًٌس هی آى ی کٌٌسُ تضویي
 ٍ ٍضظیسُ پیكبٌّگ ٍ پیكطٍ ی عجقِ زاًكزَیبى»فطهَزًس کِ 
 ٍ آیٌسُ ؾبظًسگی زض ّؿتٌس ٍ ثبیس ارتوبع ی پیکطُ ًكبط ثب
 زاقتِ ًقف زیگط ربّبی اظ ثیف ربهؼِ ػوَهی حطکت تطؾین
یساتی ْوَرِ ثِ ًتبیذ پػٍّف حبضط، ثبیس تضٍ، ثب ت اظایي .«ثبقٌس
یی پُط قَز تب  صَضت گیطز کِ اٍقبت فطاغت زاًكزَیبى ثِ اًساظُ
ثیكتط زض  ٍض ًكًَس ٍ ّوچٌیي زاًكزَیبى زض گٌبُ رٌؿی غَعِ
ِ تب ثٌیبى ذبًَازُ قکل گیطز ٍ ربهؼ ی اظزٍاد تأهل کٌٌس هؿئلِ






گیطی  ّبی ایي پػٍّف، ضٍـ ًوًَِ اظرولِ هحسٍزیت
گیطی زض زؾتطؼ( آى اؾت کِ اظ توبم زاًكزَیبى زض  )ًوًَِ
ضٍ، تؼوین ًتبیذ ضا ثِ کل  پػٍّف اؾتفبزُ ًكسُ اؾت. اظایي
ّوچٌیي هحسٍزیت  کٌس. ی زاًكزَیی ثب تطزیس هَارِ هی ربهؼِ
تَاى زض ًظط گطفت ایي  ی حبضط هی زیگطی کِ ثطای هغبلؼِ
ی، اظ ی احؿبؼ گٌبُ رٌؿ ًبهِ اؾت کِ ثب تَرِ ثِ ایٌکِ پطؾف
کِ  کٌس، ایي احتوبل ّؿت ػول اؾتوٌبء ًیع ؾؤال هی
ثط ذالف ثؿیبضی اظ ضاحتی ثِ آًْب پبؾد ًسٌّس.  ّب ثِ آظهَزًی
اظ هؤًج احؿبؼ گٌبُ  هغبلؼبت پیكیي، رٌؽ هصکط ثیف
ّبی ثؼسی،  قَز زض پػٍّف رٌؿی ضا اثطاظ کطز کِ پیكٌْبز هی
ّبی  اضتجبط رٌؿیت ٍ احؿبؼ گٌبُ زض زاًكزَیبى ضقتِ






کٌٌسگبًی کِ هب ضا زض اًزبم ایي پػٍّف یبضی  اظ توبهی قطکت
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